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水筒の扱いについて  

日頃より、本校の教育活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

 さて、本校では衛生面への配慮および熱中症予防から児童の水筒持参を認めています。 

水筒を持たせるかどうかは、各ご家庭の判断ですので、以下をご確認いただき、必要に応じて持た

せてください。 

記 

１ 水筒の中身 

〇水道を共同で使用して水分を補給することへの衛生的な配慮から、水筒持参を認めている経緯をご理

解いただけますよう、よろしくお願いします。 

〇熱中症予防には、こまめに水分・塩分等を補給することが効果的とされています。 

暑い時期の水筒の中身は、水、お茶、麦茶、経口補水液等、目的に沿ったものでお願いします。 

 

２ 配慮事項 

○水筒は、机の横に保管できる（机横フックに直接または手提げに入れて掛ける）ようにしてください。

また、記名をお願いします。 

○学校では、友達の水筒に触れたり引っ張ったりしないよう指導しています。また、校門を出てすぐ水分

補給するようなことがないよう指導しています。（道路での安全･･･校内で補給してから門を出る。万が

一水分補給の必要がある際でも道路で急に立ち止まらない、脇に寄って自転車や歩行者に注意する）ご

家庭でも、登下校時の水筒の持ち運び方や使用に関する安全指導をお願いします。 

○学校では、校外や体育の学習時以外、授業中に飲むことはしません。休み時間に水分を補給するよう、

ご家庭でもお話しください。 

○給食時は、水分を取り過ぎて食事が食べられなくなることを避けるため、まずは給食を食べる（牛乳や

汁物等で水分を取る）よう指導しますので、ご理解をお願いいたします。 

○水筒は、毎日持ち帰ることになります。衛生面にご配慮ください。 


