
　　　　 6/4(木
もく

)の「虫歯予防
むしばよぼう

デー」から始
はじ

まる1週間
しゅうかん

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

 週間
しゅうかん

」です。

　　　健
すこ

やかな成長
せいちょう

には食
た

べることと直結
ちょっけつ

する歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

が欠
か

かせません。

　　　虫歯
むしば

がある場合
ばあい

は早
はや

めに治療
ちりょう

し、食事
しょくじ

はいろいろな食品
しょくひん

をバランスよく

　　　食
た

べましょう。そして、食
た

べた後
あと

は歯磨
はみが

きをしましょう。

　　　　 給
きゅう

  食
しょく

 では6/4（木
もく

）にカルシウムたっぷり、かみかみ給
きゅう

  食
しょく

 を実施
じっし

します。

　　　しっかり噛
か

んで健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎日
まいにち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。

　　　　 私
わたし

たちが生
い

きるためには、「食
た

べる」ことは欠
か

かすことができません。

　　　毎日
まいにち

を元気
げんき

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても

　　　重要
じゅうよう

です。食
た

べることについて正
ただ

しく学
まな

び、自分
じぶん

で判断
はんだん

して行動
こうどう

することで

　　　健康
けんこう

で豊
ゆた

かな暮
く

らしを送
おく

れようになります。また、これからも安心
あんしん

して食料
しょくりょう

　　　を得
え

られるように、未来
みらい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大切
たいせつ

です。

　　　　 6月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることをあらためて見直
みなお

し、

　　　できることから取
と

り組
く

んでみませんか？
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よく噛んで食べよう！
か た

歯と口の健康週間

6/4（木）～6/11（木） は
は くち けんこう しゅうかん

です。

もく もく


