
  

ひまわり教室 

江東区立有明小学校（巡回校） 

江東区有明 2-10-1  
 電話  03-3527-5101 

 

令和８年度 

ひまわり教室（特別支援教室） 

 

教室案内 
 



１ 教室概要 
  拠点校 巡回校 巡回校 

１ 学校名 江東区立有明西学園 江東区立東雲小学校 江東区立有明小学校 

２ 所在地 〒135-0063 

東京都江東区有明 

1-7-13 

TEL 03-3527-6401  

FAX 03-3527-6407  

〒135-0062 

東京都江東区東雲     

2-4-11 

※R7.9月～R8.7月末日まで 

仮校舎：南砂 2-3-13 

TEL 03-3529-1451 

FAX 03-3528-1768 

〒135-0063 

東京都江東区有明 

2-10-1 

TEL 03-3527-5101 

FAX 03-3527-5124 

３ 教室開設 ２０１８年 ４月 

４ 巡回指導教員 ５名 

５ 専門員 １名 １名 １名 

６ 巡回曜日 月・水 火・木 火・木・金 

 

※巡回曜日は、児童数・教員数に応じて変更が生じます。 

※拠点校・巡回校に巡回する教員の人員は曜日・時間によって異なります。 

 

２ ひまわり教室について 
・特別支援教室（ひまわり教室）は、こどもたちの学習上または生活上の困難を改善・克服し、 

可能な限り多くの時間、在籍学級で有意義な学校生活を送れるように指導・支援する教室です。

（東京都教育委員会 特別支援教室の運営ガイドラインより） 

・児童の実態に応じて作成する、「学校生活支援シート」と「連携型個別指導計画」に基づいて指

導を行います。これらにより、継続性をもって指導にあたります。 

・児童の実態に応じて指導目標を決めて実施するため、指導内容は一人一人異なります。 

・指導内容は全て「自立活動」です。学習を個別で予習したり、課題の遅れを取り戻したりするな

ど、教科学習の補填は行いません。 

・指導時間は、週１～２時間です。指導形態は、個別学習または小集団学習です。どちらも児童の

実態に応じて決定します。通室の際は、在籍学級の授業から取り出して指導を行います。 

 

 

 

４ ひまわり教室の目標 

自立活動の例（ひまわり教室で学ぶこと） 

 
自分も相手も気持ちよく過

ごすために、言葉の使い方や

表情、相手の気持ちを考える

などの学習を行い、友達との

関わり方を学びます。 

体の使い方や力加減、手指を

動かす運動などボディイメ

ージを育てる運動に取り組

みます。 

個々の認知特性に応じて、言

葉や数の学習、見る・聞く学

習などを行い、自分に適した

学びやすい方法を身に付けま

す。 



３ 大切にしたい指導方針 

 

・ひまわり教室は、情緒の安定を図りながら困難の背景に目を向けて対応を一緒に考え、児童が 

自分自身の特性とうまく付き合いながら生きていくことを目指した指導・支援を行います。 

 

４ ひまわり教室の指導にあたって 

・特別支援教室では、学校生活の一年間のサイクルが終了する時点で、必ず振り返りを行うという

趣旨で、指導期間を原則一年間と定めています。指導の成果を振り返り、指導開始当初の指導目

標の達成状況を確認することが重要です。必要な場合は、指導を一年間延長し、延長終了時に

は、改めて支援策を検討し、特別支援教室での指導の継続を含め、児童の状況に応じた適切な支

援を行っていきます。（参考資料：江東区教育委員会「江東区の特別支援教室」パンフレット） 

・ひまわり教室の指導後は連絡ファイルを利用して、巡回指導教員と保護者、学級担任の情報交換

を行い、より良い連携に努めます。 

・個人面談は年に３回実施します。ひまわり教室での指導の様子やご家庭の様子を共有し、指導支

援にいかしていきます。 

・巡回指導教員は、巡回日のみ在校しています。巡回日以外のご連絡やご相談は、専門員にお知らせ

ください。折り返し、有明西学園の番号 03-3527-6401よりご連絡させていただきます。 

【ひまわり教室の目標】 

・得意をのばす 

・苦手なこともやってみる 

・自分も相手も大切にしたかかわり方を学ぶ 



５ 本校の入室の手続き 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 学校案内図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者と担任等が相談する 

校内委員会で検討 

保護者と学校が合意した上で 

教育委員会に申請 

（申請する場合は要心理発達検査） 

 

判定委員会で検討 

学校から保護者へ結果連絡 

（入室可になった場合） 

指導開始に向けた保護者面談 

確認書兼入室届の提出 

指導開始 

 

ひまわり教室の見学・相談は、 

学校を通して随時受け付けています。 

TEL 03-3527-5101 

（巡回校 有明小学校） 


