
　　　9月
がつ

の目標
もくひょう

は「時間
じかん

を考
かんが

えて食
た

べよう」です。

　　給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

は、 12時
じ

15分
ふん

から13時
じ

までの

　　45分間
ふんかん

です。45分間
ふんかん

で準備
じゅんび

や片
かた

づけも行
おこな

い

　　ます。なるべく食
た

べる時間
じかん

を長
なが

くするためにo

　　時間
じかん

を意識
いしき

して、みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし、

　　楽
たの

しい給 食 時 間
きゅうしょくじかん

を過
す

ごしましょう。おおoおお

　　　また、早食
はやぐ

いになっていないか、食
た

べるとき

　　の時間
じかん

についても考
かんが

えてみましょう。おおoお

　　　地震や台風など大きな災害が発生すると、停電や断水で 食 料 品 や 日 用 品 が手に入り
お

　にくくなります。非常時に備えて最低3日分、できれば1 週 間 分 の水や 食 料 品 を備えてお
お

　くことが推奨されています。 日 常 的 に 食 料 品 を少し多めに買い置きし、使ったら買い足す
お

　「ローリングストック」で、無理なく備えることができます。
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じかん かんが た

時間を考えて食べよう！

じしん たいふう おお さいがい はっせい ていでん だんすい しょくりょうひん にちようひん て はい

o
ひじょうじ そな さいてい かぶん しゅうかんぶん みず しょくりょうひん そな

o
すいしょう にちじょうてき しょくりょうひん すこ おお か お つか か た

o
むり そな

片付け
かたづ

食べる
た

準備
じゅんび


