
　五感
ごかん

とは、味覚
みかく

・視覚
しかく

・聴  覚
ちょうかく

・嗅  覚
しゅうかく

・触  覚
しょっかく

の5つの感覚
かんかく

のことです。このうち舌
した

で感
かん

じるのが「味覚
みかく

」ですが、それ

以外
いがい

の4つの感覚
かんかく

も、食
た

べ物
もの

の美味
おい

しさに深
ふか

く関
かか

わっています。食
た

べる時
とき

に五感
ごかん

を意識
いしき

してみましょう。

　　　　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう」です。

　　　　給 食
きゅうしょく

 では皆
みな

さんが好
す

きな食
た

べ物
もの

だけでなく、苦手
にがて

な

　　　ものや食
た

べたことがないものも出
で

てくると思
おも

います。食
た

べ

　　　物
もの

にはそれぞれに体
からだ

に良
よ

い働
はたら

きがあります。苦手
にがて

だからと

　　　食
た

べないと、皆
みな

さんの成 長
せいちょう

を考
かんが

えて作
つく

られている給 食
きゅうしょく

　　　の力
ちから

が十 分
じゅうぶん

に発揮
はっき

できなくなってしまいます。

　　　　また、食
た

べることは他
ほか

の学習
がくしゅう

と同
おな

じです。

　　　国語
こくご

でたくさんの漢字
かんじ

を覚
おぼ

えるように、

　　　給 食
きゅうしょく

ではいろいろな「味
あじ

」を経験
けいけん

して学習
がくしゅう

して

　　　覚
おぼ

えていきます。一口
ひとくち

ずつでも食
た

べる練習
れんしゅう

を

　　　続
つづ

けていきましょう。
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す きら た

好き嫌いしないで食べよう！

1

・辛み
1

・渋み
1

・清 涼 感

から

しぶ

せいりょうかん

触 覚で感じるもの
しょっかく かん

か

らだ
をじょうぶにする

エ

ネ
ルギーのも

とに

な
る

か
ら
だ
の

ち
ょうしをととのえ

る

あか

みどり きいろ


