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「ごきげん」と「いい顔」でみんなが幸せに 

副校長 小礒 亮平   
 

残り数日で前期の学習が終了します。改めまして、前期の教育活動にご理解・ご協力をいただきあ

りがとうございました。引き続き、後期もよろしくお願いいたします。 

私も本校で「副校長デビュー」をして半年が経過します。ここまでの自分自身を振り返り、後期に

向けて引き続き「みんなが幸せになれる有明小学校」を目指し、試行錯誤しながら副校長としての職

務を全うできるよう努めます。 

今月号では、私が現在考えていることについて、以下にお伝えします。 

 

１ 「ごきげんマネジメント」の重要性 

 スポーツやビジネス界等で認知され始めた「ごきげんマネジメント」。特に、管理職をはじめと

するリーダーが「ごきげん」でいると、社内によい効果がもたらされることがうたわれています。 

 これは学校教育の世界でもいえることだと考えます。昨年度の２月、ある研修の講師を務めた現

役副校長が次のように話していました。 

「私は常に『ごきげん』でいることを意識しています。自分が『ごきげん』でいれば、教員から

の情報も多く入ってきますし、児童や保護者にも接しやすくなります。 

その講師は、別の勉強会で私の先輩に当たる方でした。研修後の控室でも、研修運営側だった私

に対して終始笑顔で近況等を話されていました。 

 

２ 選手宣誓で述べられた「いい顔」 

 学校だより先月号で話題に挙がった「夏の高校野球大会 熊本県代表有明高校の活躍」。 

私は開会式の選手宣誓に注目しました。八王子実践高校（西東京）の矢沢陵磨主将（３年）によ

る選手宣誓。「いい顔」がキーワードとして述べられました。宣誓の一部を以下に引用します。 

「（大会１週間前の７月28日に、熊本で最大震度７の地震が発生したことを受けて） 

今、野球ができることは決して当たり前ではありません。だからこそ、高校球児はいい顔をし

て野球をしよう。いい顔の概念は、状況によって変わります。戦いに身を投じた時の緊張した

顔、勝負に敗れ涙をグッとこらえた顔、感謝の気持ちにあふれた満面の笑顔。いい顔で日々を過

ごすことは、周りの方々に感動や希望を与えます。」 

 

３ 「いい顔」で自分もみんなも「ごきげん」に 

 「いい顔」であること、「ごきげん」であること。強いて順序を付けるのならば、「いい顔」で

いることが自身も他者も「ごきげん」に導くのではないか。このように考えています。 

 朝、私は学校の玄関で児童の皆さんを迎え入れています。その中で、ほぼ毎朝「おはようござい

ます！」と「いい顔」で元気に挨拶をしてくれる子がいます。その「いい顔」に刺激を受け、私自

身も「いい顔」になり、互いに「ごきげん」で一日をスタートできます。 

 児童・保護者の皆さんも「いい顔」で「ごきげん」を意識して日々生活し、充実した毎日を過ご

しましょう。その上で、「みんなが幸せになれる有明小学校」を実現できるよう、様々な課題解決

に取り組んでいきましょう。 

 

有明小だより
令和８年９月３０日 

１０月号 Ｎｏ．６ 

江東区立有明小学校 

校 長  武田 淳 

９月 21 日（月）台風 25 号により被災された地域の皆様に心よりお見舞い申し上げます。 
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10 月の行事予定 

 

有明小学校 生活時程表 令和８年度 生活時程表 

日 曜 時程 放課後 

遊び 予  定 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 木   都民の日       

２ 金   振替休業日       

３ 土          

４ 日          

５ 月 特 B  個人面談③ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

６ 火 特 B  個人面談④ 芸術鑑賞教室（１〜４年）SC ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

７ 水 特 B   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

８ 木 特 B  個人面談⑤ UD出前授業（４年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 金 B  前期終業式 学年別集団下校 SC ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

10 土          

11 日          

12 月   スポーツの日       

13 火   
後期始業式 発育測定・保健指導週間 

委員会活動 SC 
５ ５ ５ ５ ５委 ５委 

14 水 B  
安全指導 生活習慣病予防健診（４年） 

俳句教室 連合運動会練習（６年） 
４ ４ ５ ５ ５ ５ 

15 木 B  
読書集会 読書週間始 

連合運動会（仲よし） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金 B  
朝読書 区内めぐり（３年） 給食体験会 

連合運動会練習（６年） 図書委員読み聞かせ 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 土          

18 日          

19 月   
全校朝会（交通安全教室）連合運動会（６年） 

児童会取組①（～23 日） 

外国語に触れる機会の創出事業（４・５年） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火 B  
朝読書 よむ YOMUタイム SC 

図書委員読み聞かせ 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

21 水 B  朝読書 避難訓練 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 木 B  児童集会 クラブ活動 ５ ５ ５ ５ク ５ク ５ク 

23 金 B  
朝読書 図書委員読み聞かせ SC 

校内研のため仲よし４〜６年のみ５時間授業 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

24 土          

25 日          

26 月  ◯ 
全校朝会 縦割り班活動 司書読み聞かせ 

児童会取組②（～30 日） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火  ◯ 朝読書 生活科見学（２年） SC ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

28 水 B  ありあけ計算タイム ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 木 B  音楽朝会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 金   
振り返りタイム 読書週間終 SC 

図書委員読み聞かせ 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 土          

SC…スクールカウンセラー勤務日 

Ｂ…Ｂ時程 特 B…特短 B 時程 

１０月の生活目標 

「なかよく助け合おう」 
・思いやりのある言動を心がける。 

・相手の気持ちを考えて行動する。 

□学び方スタンダード：話し方、聴き方 

https://ariake-sho.koto.ed.jp/modules/ictea_base/include/js/ckeditor/kcfinder/upload/files/20250404155703.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

【御報告】 仲よし学級担任 芦田 航教諭は８月をもって退職いたしました。 

 

■ 各学年より 
 

 

 

◎ 新しいけいさんスキル 

けいさんスキル(下)は、後期より新しいものを使用します。漢字ドリルやドリルノートの学習
も始まりました。漢字練習を１日１～２ページを家庭学習として出しています。一字一字、丁寧
に書くよう、ご家庭でもお声かけください。 
 

◎ 持ち物ついて 

★図工について 

「デコレーションケーキ」 

  ☆ケーキの土台として、カップラーメンの空き容器を使用します。紙粘土を付けていきま

すので、プラスチック素材の物を 1つご用意ください。形は、自由です。 

10／15までに記名をして持たせてください。 

 

「いろんな ともだち」 

☆生き物の胴体として、500ｍｌのペットボトルを 1本、使用します。 

10／15までに記名をして持たせてください。 

※ペットボトルの底に油性ペンで記名をお願いします。 

☆生き物の洋服として、布を使用します。（500ｍｌのペットボトルを覆うことができるく

らいの大きさの布）小さくなった洋服などの端切れ布を取っておいてください。 

   10／15までに持たせてください。  

 

★ノートについて 
   現在使用している国語・算数のノートは、ページがなくなりましたら、マス目の同じ物を各

自ご購入ください。【国語：10マス  算数：14マス】 
 
 ★15cmぐらいの定規 

後期から、ノートに線を引く際などに定規を使用します。折りたたみでない、プラスチック
素材の透明タイプの物をご用意ください。10／15までに筆箱に入れて持たせてください。 

 
 ★秋のおもちゃ大会  

10月に生活科で木の実などを使って、おもちゃ作りを行います。どんぐりや松ぼっくりなど
の木の実がありましたら、集めておいてください。必要になりましたら、クラスルームでお知
らせします。それまでは、お家で保管してください。 

読書週間・親子読書 

 10月 15日（木）から 10月 30日（金）まで読書週間です。朝読書や読書集会・司書読み聞

かせ、図書委員によるスタンプラリーなど、より多くの本に親しむ機会をつくり、読書の楽し

さを味わえるような取組をしていきます。また、読書週間中に親子読書を実施します。詳細に

ついては、後日すぐーるで連絡します。 



 

 

 

◎ 国語（下）算数（下）の教科書について 
 10月より使用いたします。10月５日（月）までに記名の上、学校に持たせてください。 

 

◎ 生活科見学について 
10月 27 日（火）キッザニア東京（ららぽーと豊洲内） 
集合：７時 45分 下校：通常６時間授業後 

・帰校してから、給食を食べます。 

・その他持ち物等の詳細は、しおりをご確認ください。 

・学校出発時間７：50を過ぎた場合は、学校に連絡の上、直接現地へお越しください。 

・入場料 3,200円は学納費から支払うため追加徴収はありません。ただし、実施日より３週間前

を過ぎるとキャンセル料が発生します。当日欠席の場合も同様となりますのでご了承ください。 

・キッザニア内では２～３名程度のグループで活動を行います。体験するパビリオンについては、

グループごとに事前に話し合い決定します。活動場所がグループごとに異なるため、施設内で

は、引率者が巡回しながら児童管理をします。 

・アレルギーのある児童への配慮として、食品を扱うパビリオンでの活動はしません。 

・既にお持ちのジョブスケジュールカードホルダーや財布は持参可能ですが、必ず記名してくだ

さい。また、管理は児童本人でお願いします。 

・キャッシュカード、キッゾ（施設内通貨）及びおしごとカード（仕事をした後にもらえるカ

ード）は持たせないでください。 

・当日、キッゾを使った買い物はしません。 

 

◎ マラカスの中身について 

  乳酸菌飲料の空き容器を使ってマラカスを作ります。乳酸菌飲料の空き容器は、学校で用意い

たします。中に入れる材料をご家庭で用意し、10月 22日（木）までに学校に持たせてください。 

 （どんぐり、大きめのビーズなど） 

 

 

 

 

 

◎ 区内めぐりについて 

10月 16日（金）に区内めぐりがあります。当日の登校時間は８：10、下校時間は 15：00を予

定しています。当日はお弁当となりますので、ご準備の程よろしくお願いいたします。その他の

持ち物等の詳細については、後日配布する「区内めぐりのしおり」をご参照ください。また、交

通状況によっては下校が遅くなる場合があります。ご承知おきください。 

 

◎ コンパスについて 

  算数科「円と球」の学習でコンパスを使い始めます。コンパスは学校で一括して購入いたしま

す。各ご家庭で記名をお願いします。コンパスは基本的に学校に置いておきますが、家庭で使う

場合は持ち帰らせます。翌日には持たせていただくようお願いいたします。 

 



 

 

 

◎ 習字セットについて 

習字セット忘れが多いので、忘れずに持たせるようにお願いします。使った後は、すずりや筆を

洗ってください。 

(１組：水曜３時間目 ２組：金曜３時間目 ３組：火曜３時間目) 

中身：すずり、大筆・小筆、筆まき、文ちん、墨汁(中身があるかチェック)、スポイト、 

習字用ぞうきん、下じき、ビニール袋、クリアファイル(絵・色つきでも何でもよい) 

 

 

          連絡はありません 

 

 

 

 

 

◎ 連合運動会について 

【日時】10月 19日（月） 

【会場】東京都江東区 夢の島競技場 

【学校出発】11時 15分 

【帰校予定時間】16時 

【持ち物】リュック、水筒、お弁当、ユニフォーム（学校から着ていきます。）、汗拭き用タオル、

気温によっては防寒着 

【お願い】 
・10月９日（金）にユニフォームを配付します。大会終了後に防虫剤を入れて返却するようお
願いします。 

・当日の交通費は、区の負担となりますので必要ありません。タイムテーブルや保護者観覧場
所等は、別途すぐーるでお知らせします。 

 

 

 

 

◎【全】 仲よし学級 連合運動会について 

  10月 15日（木） 深川スポーツセンター  ※後日プログラムを配布します。 

   現地集合、現地解散／12時終了予定です。（お弁当の必要はありません） 

※６年生の連合運動会には参加しません。 

 

◎【３年生】 区内めぐりについて 

10月 16日（金） 江東区内めぐり  ※３年生の記事をご覧ください。 

 

◎【２年生】 生活科見学について 

  10月 27日（火） キッザニア東京  ※２年生の記事をご覧ください。 

４年


