
　  　11月
がつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

は 『感謝
かんしゃ

して食事
しょくじ

をしよう』 です。食事
しょくじ

の前
まえ

には 「いただきます」 、食事
しょくじ

の後
あと

  には 「ごちそうさま」 のあいさつをしていますか？ 「いただきます」 は食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただきます、

  という意味
いみ

の言葉
ことば

です。野菜
やさい

・くだもの・肉
にく

・魚
さかな

など、食
た

べ物
もの

の命
いのち

を無駄
むだ

にしないようにしましょう。

  「ごちそうさま」は、食事
しょくじ

を準備
じゅんび

してくれた人
ひと

たちに「ありがとう」の感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを表
あらわ

す言葉
ことば

です。

  作
つく

ってくれた人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

して食事
しょくじ

をしましょう。

      給
きゅう

 食
しょく

 室
しつ

の調理
ちょうり

員
いん

さんたちには、

  残
のこ

さずに食
た

べたり、きれいに片付
かたづ

けを

　すると、「おいしかったよ」の気持
きも

ちが

　伝
つた

わります。ぜひ、クラスのみんなで

　心
こころ

がけていきましょう。

江東区立有明小学校

令和８年 11月号
校長 武田淳

栄養士 三好佳子

かんしゃ しょくじ

感謝して食事をしよう！


